Odborné podujatia

2. rocnik kazuistickej konferencie
Hlavolamy v detskej psychiatrii

V dioch 5.-6. marca 2020 sa v Martine uskutocnil 2. roénik kazuistickej konferencie Hlavolamy v detskej psychiatrii, pravdepodobne ako jedno
z poslednych odbornych podujati pred vypuknutim pandémie COVID-19. Podujatie organizoval vybor Sekcie detskej a dorastovej psychiatrie SPsS
SLS. Hlavnym garantom podujatia bola prof. MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD. z Jesseniovej Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine.
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Podujatie sa teSilo bohatej tiCasti
detskych aj adultnych psychiatrov, pediat-
rov, psycholégov, psychoterapeutov, lieCeb-
nych a $pecialnych pedagogov. Odborny
program pozostavajuci z 25 prednasok a 2
interaktivnych workshopov si vypoculo 108
ucastnikov.

Konferenciu otvorili ¢lenovia vybo-
ru spolo¢nosti, ktori informovali Géastni-
kov o vysledkoch volieb do vyboru, ktoré
prebehli v decembri 2019. Doc. MUDr. Jana
Trebaticka PhD. sa podakovala byvalym cle-
nom vyboru a uviedla aktualny novozvole-
ny vybor. Zmena nastala aj v predsednic-
tve. Doteraj$iu predsednicku doc. MUDr.
Janu Trebaticka PhD. vystriedala MUDr.
Zuzana Matzova, PhD., ktora nasledne
otvorila na konferencii odborny program
uvodnou prednaskou o pripravovanej novej
11. revizii Medzinarodnej klasifikacie chorob.
V prednaske pontkla informacie o zmenach
v diagnostike a kodovani psychickych po-
ruch, ktoré sa v novej klasifikacii budu ¢ias-
toCne menit. Nasledujica prednaska hlav-
nej odbornicky pre detska psychiatriu na
Slovensku MUDr. Terézie Rosenbergerovej
sa venovala lie¢be deti s poruchou aktivi-
ty a pozornosti a jej zdsadnému vyznamu
v prevencii rozvoja zavaznych désledkov,
akymi st napriklad rozvoj zavislosti od psy-
choaktivnych latok.

Podujatie pokracovalo velmi zauji-
mavymi a krasne pripravenymi kazuistikami
z pedopsychiatrického pracoviska v Martine.
Obzvlast zaujala kazuistika, ktora prezen-
toval MUDr. PhDr. Igor Hrtanek, PhD. o pa-
cientovi s organickou katatoniou na podkla-
de demyeliniza¢ného syndromu. Kazuistika
bola doplnena videonahravkami stavu pa-
cienta v priebehu liecby. Tato kazuistika
bola v anonymnom hlasovani o najlepSiu
kazuistiku ohodnotena publikom 1. miestom.
In$pirativny bol aj nasledny blok pracovni-
kov Kliniky detskej psychiatrie v Bratislave
s témou lie¢by portch prijmu potravy.

_—

Prednasajici referovali o ziskanych skuase-
nostiach poc¢as dvoch vzdelavacich poby-
tov na pracovisku Specializovanejjednotky
na lie¢bu portch prijmu potravy v Londyne
(Eating Disorders Unit Maudsley). Prednasky
na seba tematicky nadvazovali, a tak pontkli
ucelené informacie o pristupoch v liecbe
tychto portch podla konceptu pracoviska,
ktoré sa podiela na tvorbe NICE (National
Institute for Health and Care Excellence)
a APA (American Psychiatric Association)
guidelinov lie¢by portch prijmu potravy.
Popoludnie prvého dia pokraco-
valo spravou komisarky pre deti IngViery
Tomanovej PhD. Nasledovali dva bloky ka-
zuistik rozliénych klinickych obrazov kom-
plikovanych pacientov. V prispevkoch sa
ukazalo, aka je dolezita kvalitna komplexna
diagnostika, najmé pri zavaznych psychotic-
kych stavoch, ktoré st v sivise so zmenami
na mozgu zaznamenanymi zobrazovacimi
technikami, ¢i s lie¢bou isotretinoinom.
Prezentované boli aj kazuistiky z vedec-
ko-vyskumnej oblasti, vyskumu emocnej
dysregulacie a vyskumu pupilometrie.
Druhy de1i sa za¢al sympoéziom s té-
mou lieCebného uzivania probiotik u pa-
cientov s detskym autizmom. Nasledovali
dva bloky kazuistik, ktoré si pripravili le-
kari, ktori st zaradeni v Specializa¢cnom
studiu z detskej psychiatrie. Prednasky
boli velmi pestré, zahfniali témy bipolarnej
poruchy v detskom a adolescentnom veku
doplnené o arteterapeutick( tvorbu jednej
z pacientok, tikovt poruchu komorbidnu
s epilepsiou, doplnent videozaznamom
z vySetreni, nepredvidatelny suicidalny

Organizatori dufaju, Ze podujatie pritiahne aj dalsich mladych pedopsychiatrov.

pokus u pacientky s poruchou autistického
spektra ¢i kazuistiku pacienta s disruptiv-
nou poruchou regulacie nalady. Posledny
prispevok predniesla viceprezidentka
Psychiatrickej spolo¢nosti SLS MUDr.
Dagmar Breznosc¢akova PhD.

Konferencia bola zakoncena slav-
nostnym vyhodnotenim najzaujimavejSich
a najlepsie odprezentovanych kazuistik.
Na 1. mieste sa umiestnil MUDr. PhDr. Igor
Hrtéanek PhD. z Psychiatrickej kliniky JLF UK
v Martine. 2. miesto obsadila MUDr. Anna
Surovcova z Kliniky detskej psychiatrie LF
UK v Bratislave. Na 3. mieste sa umiestnili
s rovnakym poctom hlasov MUDr. Romana
Hanustiakova z Kliniky detskej psychiat-
rie LF UK v Bratislave a MUDr. Miroslav
Oppa, PhD. z Psychiatrickej kliniky JLF UK
v Martine.

Pevne verime, Ze aj takéto akcie bu-
da viest k zvySeniu zaujmu o pracu v tomto
odbore, pretoze by sme v budiicnosti radi
uvitali dal$ich mladych pedopsychiatrov.

Zaroven ponukame Citatelom vybra-
né abstrakty z prednasok z tohto odborného
podujatia.

Za organizacny vybor
MUDr. Zuzana Matzova, PhD.
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